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“DIE BRETONISCHE

RIVIERA IST EIN KLEINES
BRETONISCHES PARADIES...

.wo sich unziihlige Sandstrinde mit
tiirkisblauem Wasser vereinen.. »

Gelegen im Suden der Bretagne umfasst die
bretonische Riviera sieben Gemeinden, von denen
drei mit Stolz das Tourismus-Label fiihren: Bénodet,
Fouesnant - Les Glénan und La Forét Fouesnant -
Port La Forét.

Mit ihrer breiten Palette malerischer Landschaften
hat die bretonische Riviera fur jeden etwas
zu  bieten: traumhafte Sandstrinde, intime
Badebuchten, paradiesische Inseln, Yachthdfen,
uvm.. Sie ist auflerdem Heimat mehrerer
Naturschutzgebiete und  einer  einzigartigen
Blume: der Narzisse der Glénan-Inseln. Inmitten
der atemberaubenden Szenerie findet man ein
grof3es Angebot an Aktivitdten fir Grof3 und Klein
(Wassersport, Wanderungen, Fahrrad, Golf, Thalasso,
Casino, etc.) sowie unzéihlige Unterkiinfte (Hotels,
Campingpldtze, Feriendérfer, Ferienwohnungen,
Miethduser, Gastezimmer, ... ). Herzlich Willkommen
am beliebtesten Urlaubsziel der Region Finistére!
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EINE MARITIME

REISE

Gonnen Sie sich eine Auszeit
und profitieren Sie von den
vielzdhligen ~ Strdnden  der
bretonischen Riviera: insgesamt
26km feinster Sand warten
auf Sie. Neben den langen
Sandstréinden finden sich auch
diverse kleine Badebuchten mit
glasklarem Wasser, welche Sie
den Charme unserer Region néher
entdecken lassen.

Wermstens  empfehlen  mdchten
wir lhnen eine Reise mit der Féhre
ab Bénodet tber den Odet Fluss,
,der schonste Fluss Frankreichs”
lout Emile Zolal Dabei haben Sie
die beste Gelegenheit, einen Blick
auf die prachtvollen Schldsser und
Herrenhduser sowie die reichhaltige
Flora und Fauna zu werfen.

Wer mehr auf Action steht,
fur den haben drei grof3e

Wassersportzentren das ganze Jahr
gedffnet. Dort kann man sich zB.
beim Paddeln, Kojak-Fahren, mit
einem Katamaran oder sogar beim
Windsurfen ausprobieren!

Nicht zu vergessen sind die Hfen,
welche seitjeherdas Landbild prdgen
und stark im Leben der Bretonen
verankert sind. Der Hafen ,Port-la-
Forét” st einer der renommiertesten
Yachthdfen und national fiir seinen
Segelsport bekannt. Hier trainiert
die Spitzenklasse des Segelsports
tbers ganze Johr hinweg, um
sich auf die legenddren Rennen
vorzubereiten.

Bestaunen Sie die  Buchten,
Leuchttiirme, Pinienbtume und
Villen direkt am Meer auf lhrer Reise
durch die bretonische Rivieral

01_Hafenstrand in
Beg Meil, Fouesnant
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01_Leuchtturm von
Bénodet

02_Bénodet
aus der
Vogelperspektive

03_Hafen
,Port-lo-Forét’, La
Forét-Fouesnant

04_Bucht von Bot
Conan, Beg-Meil,
Fouesnant
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DIE

GLENAN-INSELN

DIE BRETONISCHE KARIBIK

Die Perle der stidlichen Region Finistéres, die
Glénan-Inseln, transportieren Sie in eine Welt
gleich der aus einer Postkarte.

15 km von der Kiste der bretonischen Riviera
entfernt liegt die paradiesische Inselgruppe,
zusammengesetzt aus 7 Inseln und mehreren
Eilindern (kleine Nebeninseln). WeiRer Sand
und turkisfarbenes Wasser bieten die perfekte
Grundlage fur einen idyllischen Ausflug!

Von April bis September kann man die Hauptinsel
Saint-Nicolas mit dem Boot ab Bénodet, Beg-Meil
und dem Hafen Port-la-Forét erreichen.

Unser Favorit: ein kommentierter, eintégiger
Ausflug rund um die Inselgruppe mit einem
Zwischenstopp auf der Hauptinsel Saint-Nicolas
fur unvergessliche Momente.

01_Saint-Nicolas aus
der Vogelperspektive

DIE NARZISSE DER '
GLENAN-INSELN, e
EINE WELTWEIT ==

EINZIGARTIGE BLUME

Die Narzisse der Glénan-Inseln steht
unter Naturschutz und ist eine der
seltensten Blumen Europas. In den

50er Jahren noch vom Aussterben
bedroht, wiichst die Blume heute wieder
im Naturreservat auf der Hauptinsel
Saint-Nicolas.

Am besten besucht man die Insel von An-
fang Marz bis Ende April, denn da stehen
die Narzissen in voller Bliite.
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01_Strand von Saint-Nico-
las, Glénan-Inseln

02_Promenade entlang
der Kiiste von Saint-Nico-
las, Glénan-Inseln
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INMITTEN DER

NATUR

Wenn Sie Naturliebhaber sind
und die Schénheit unberiihrter
Landschaften zu schitzen
wissen, dann gehen Sie auf
Entdeckungsreise in den vielen
Waldern, Buchten und Stimpfen
der bretonischen Riviera.

Die frische Luft erwartet Sie!

Es gibt nichts Besseres dls
eine Exkursion zu Fuf, um im
eigenen Tempo die Umgebung
zu erkunden. Auf rund 250 km
Wanderwegen  findet  jeder
seine passende Route, von
Anféinger bis Profi. Der legenddre
Weitwanderweg GR34®  fiihrt
Sie auf 1 800km entlang der
bretonischen Kuste. Er dient auch
als Startpunkt fir Ausflige und
Exkursionen jeglicher Art.

Fur Neulinge des Wandersports
ist der Pfad rund um das Weif3e
Meer (frz. ,laMer Blanche) genau
richtig. Die wunderschdne Lagune
befindet sich zwischen Bénodet
und der Spitze von Mousterlin
in Fouesnant. Geht man weiter
auf dem GR34, auch als ,Weg
der Zolner* bekannt, gelangt
man zur Polderlandschaft in
Mousterlin und dem Binnensee
von Penfoulic. Beide Gebiete
liegen in der freien Natur und
sind ideale Plétze, um Graureiher
und Eisvogel zu beobachten.

01_Entlang des
Weitwanderweges
GR34°, Bucht von
Saint-Laurent, La
Forét-Fouesnant
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01_Promenade

entlang des Ufers des
Odet-flusses in Bénodet
mit freier Sicht auf die
Cornouaille-Briicke und
die Marina (Yachthafen)

02_Der
Polderlandschaft von
Mousterlin, Fougsnant

03_Das WeiRe Meer
und die Diinen von
Mousterlin, Bénodet und
Fouesnant

04 _Fahrradtour im
Sumpf von Mousterlin

Entdecken Sie die einzigartige Landschaft
der bretonischen Riviera auf Wanderwe-

gen von insgesamt 250km Ldnge.

Hier konnen Sie kurze oder lange Distan-

zen bewdltigen, zu Fu8 oder mit dem Rad.
Finden Sie die gesamten Wanderwege im

Fihrer ,Balades et Randonnées de

La Riviera Bretonne®

Verkauf des
Wanderfihrers: 7€ in
den Tourismusbiiros
und Rathiusern der
bretanischen Riviera
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EIN ORT ZUM
WORLFUHLEN

Nehmen Sie sich ein bisschen
Zeit fiir sich und schenken Sie
sich einen Moment absoluter
Entspannung.
Thalasso, Spas, Wassergymnastik:
die Entscheidung ist ganz allein
Ihnen iiberlassen.

Die erholsame Atmosphire im
Thalasso-Zentrum in Bénodet
wird Sie in einen Zustand villiger
Entspannung  bringen.  Mit
seinem Becken gefillt mit 32°C
warmen Meereswasser, seinem
Jocuzzi, dem  Saunabereich,
Aromatherapie  und  seinem
Wellness-Center, ist es der
ideale Ort fur einen entspannten
Aufenthalt und bringt absolute
Wohltat fiir Kérper und Geist.

Melden Sie sich beim Wasserlaufen
an, einer Disziplin, die es lhnen
maglich macht, von den Vorziigen
des salzigen Meerwassers  zu
profitieren und Sie  gleichzeitig
belebt und kriftigt.

Laufen Sie entlang der 26km langen
Sandstrande um alle Vorteile dieses
Sports bestens zu nutzen, und
verbessern Sie  gleichzeitig |hre
Durchblutung und Ausdauer.

Und warum versuchen Sie sich
nicht einmal beim Paddeln? Es ist
die perfekte Maglichkeit um einen
wahren Moment der Entspannung
zu geniefen, mit perfekter Sicht
auf die reizvolle Landschaft der
bretonischen Riviera.

01_Schwimmbad
mit Meereswasser
im Thalasso-
Zentrum ,Relais
Thalasso”, Bénodet

02_Spap garantiert
im Erlebnisbad

,Les Balnéides’,
Fouesnant

03_Profitieren Sie
von einem Moment
der Entspannung,
unsere Umgebung
bietet lhnen
mehrere Spas und
Wellnesscenter

04_Mehr als

26 km feiner
Sandstrand um sich
2u entspannen

Die Meeresluft ist gut fiir hre Gesundheit!
Als Trager reiner Energie |ddt sie [hre Batterien
wieder auf und reinigt gleichzeitig Ihren Orga-
nismus. Also zégern Sie nicht entlang unserer
26 km Sandstrdnde zu spazieren: frische Luft
zu schnuppern tut gut!
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KULINARISCHE
KOSTLICHKEITEN

Fisch, Meeresfriichte, Cidre,
Biskuit oder Galettes, an der
bretonischen Riviera kdnnen Sie
die renommierte bretonische
Kiiche erleben.

Kaufen Sie lhre Meeresfriichte frisch
vom Tagesfang und spazieren Sie,
mit lhrem Korb unterm Arm, entlang
der vielen bunten Verkaufsstinde
unserer  Markte. Hier  kdnnen
Sie  regionale  Produkte direkt
vom Erzeuger erwerben, wie zB.
Venusmuscheln oder den beriihmten
Hummer der Glénan-Inseln.

Vergessen ~ Sie  nicht,  einen
Zwischenstopp in einer der vielen
Créperien einzulegen, um  einen
echten bretonischen  Crépe  zu
probieren. Die Crépes sind hier in
der bretonischen Riviera eine echte
Institution!

Mochten auch Sie zum echten
Crépier werden? Lernen  Sie

von einem der vielen Profis der
Region und perfektionieren ~ Sie
das Handwerk auf einem echten

Jraditionnel  BILLIG® der  Firma

Krampouz.

Viel zu entdecken gibt es auferdem
im Herzen der bretonischen Riviera,
auf einer der vielen Apfelplantagen.
Hier entsteht eines der beriihmtesten
Produkte  des  Departement
Cornouaille: der Cidre. Er wurde
als erster Cidre weltweit mit dem
Schutzsiegel ,Appellation dOrigine
Controlée” (kurz AOC) ausgezeichnet
(fr.  fur  etwa kontrollierte
Herkunftsbezeichnung’].

Auch die lokalen Fabriken und
Backwarenproduzenten 6ffnen far
Sie ihre Taren - eine einzigartige
Maglichkeit, einen Blick hinter die
Kulissen der Herstellung der besten
bretonischen Stifigkeiten zu werfen.

MARKTE DER REGION

Bénodet, Platz ,Meneyer*

La Forét-Fouesnant, Strandprome-
nade vomn Hafen ,Port-la-Forét" (nur im Sommer)

Fouesnant, Beg-Meil, Park-
platz von Kervastard (nur im Sommer)

Fouesnant, Platz ,Général de
Gaulle®

Fouesnant, Platz vor der
Kirche (Biomarkt) und Clohars-Fouesnant, Platz
vor dem Rathaus

La Forét-Fouesnant, Place de
la Baie
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TRADITIONSREICHE

Kommen und entdecken Sie die
vielen Traditionen, die schon
seit Jahrzenten in unserer
Region verankert sind. Nehmen
Sie Teil an der Darbietung eines
keltischen Kreises und erleben Sie
einen unvergesslichen Moment
inmitten  der  traditionellen
Gesdnge, Kostime und Tdnze.

Um noch etwas tiefer in die
bretonische ~ Kultur  einzudringen,
besuchen Sie das beriihmte Fest
Noz (bretonisch fiir Fest der Nacht):
von der UNESCO aufgenommen
in die Liste des Immateriellen
Kulturellen Erbes der Menschheit.
Im Sommer kinnen Sie jeden

Mittwochabend bei den keltischen
Ndchten in Péniti in La Foret-
Fouesnant die unterschiedlichsten
Tanzdarbietungen bestaunen.

Eine Maglichkeit, mehr tber den
wahren  bretonischen  Glauben
zu erfahren, bekommen Sie bei
einem der vielen Pardons (frz. fur
etwa ,Wallfahrt/ Prozession’) im
Herzen der bretonischen Riviera.
Durchstreifen Sie die Wege und
Straf3en der vielen Dérfer, um die
schénsten Gebégude der Region
ausfindig zu machen.

Coiffes und
traditionelle Kostime
aus der Umgebung
von Fouesnant.
Ortliche Tanzgruppe
Ar Pintiged Foen”

Traditionelle

Feste im Sommer
,Les nuits celtiques”
jeden Mittwoch in lo
Forét-Fouesnant

Kirche ,Notre
Dame d'lzel Vor’, Lo
Forét-Fouesnant

Parade von

,Bagad Bro foen” an-
isslich des Pardons
der Glénan-Inseln.
Ein unvergessliches
Erlebnis in einem
aufergewdhnlichen
Rahmen. (Der Pardon
wird am 1. Wochen-
ende im September
gehalten]

Konzerte mit
Meerblick an der
LButte du fort”
Bénodet
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SEHENS-

UND

ERLEBENSWERTES

Festivals, Animationen oder
Wassersport, profitieren Sie
vondenunzdhligen Aktivitdten
die die bretonische Riviera zu
bieten hat.

Lassen Sie sich vom Rhythmus der
sommerlichen Animationen in eine
andere Welt bringen (kostenlose
Konzerte, Festivals, Aktivitéten fiir
die ganze Familie ..J. Fragen Sie
einfach nach einem Eventkalender
in einem unserer Tourismusbiiros.

Wenn Sie begeisterter Wassersportler
sind, dann nutzen Sie unbedingt das
breite Angebot an Aktivitdten direkt
om Meer. Die bretonische Riviera ist
in Sachen Wassersport das Reiseziel
Nr 1l

Fur die Wander- und Radfreunde
unter uns stehen unzdhlige Wege
zur Verfugung, die quer durch das
ganze Gebiet fiihren und Sie so die
besten Platze entdecken lassen.

Fir einen Moment der Ruhe
und  Gelassenheit  besuchen
Sie eine unser zwei 18-Loch-
Golfanlagen, um in  Mitten
malerischer  Landschaften  mit
atemberaubenden Blick ein paar
Schldge einzulochen.

Versuchen Sie ihr Gliick im Casino
von Bénodet, beim klassischen
Casinospiel zu Tisch oder an den
diversen Automaten.

01_Musikfestival ,Le
Festidreuz’, erstes
Juliwachenende,
Fouesnant

02_Konzerte mit
Meerblick an der
LButte du fort”,
Bénodet

03_Sportliche
Aktivitdten fir
die ganze Familie
,Kerambigorn
Beach’, Beg-Meil,
Fouesnant

04_Wassersport
in der bretonischen
Riviera

05_Golf von Odet,
18 Loch-Golfanlage,

Clohars-Fouesnant

06_Casino
Barriére, Bénodet

cASING BARRIg
RESTAURANT®




OFFICE DU TOURISME
DE BENODET

29 Avenue de lo Mer
BP10

29950 Bénodet
1.(+33) 298570014

www.benodet fr

OFFICE DU TOURISME DE
FOUESNANT-LES GLENAN

4 Espace kernévéleck
29170 Fouesnant

1.(-33) 2985118 88

www.tourisme-fouesnant.fr

OFFICE DU TOURISME DE
LA FORET-FOUESNANT

2 rue du Vieux Port
29940 La Forét-Fouesnant

1.(+33) 298 514207

www.foret-fouesnant-tourisme.com
WWW.RIVIERABRETONNE.COM

I3 @larivierabretonne
#rivierabretonne

@ LA RIVIERA
BRETONNE
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