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• �Passer sous le pont, descendre vers l’Odet et s’engager, à gauche, sur 
le sentier le long de l’estuaire (avec l’Odet à droite). Longer la grève à 
l’ombre des arbres. 

• Suivre le GR. 
• �1 Faire demi-tour jusqu’au point de départ. 
• Ou continuer à droite vers le fond de l’Anse de Penfoul. 
• �Liaison possible avec les circuits «  La Boucle des Corniches  »  

ou « Corniche de l’Estuaire » sur Bénodet.

• �Crossing under the bridge, go down towards the Odet and turn left on the 
path along the estuary (the Odet is on your right). Go along the shore, under 
the trees. 

• Follow the GR path (white and red stripes). 
• �1 Turn back to the starting point. 
• Or turn right towards the bay of Penfoul. 
• �Possible link with the “Coastal Circuit” or the “Estuary Coast Road” walks 
in Bénodet.
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